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\ au 10 Février 2023 Légende : @ BIO @ REGIONAL
_- l {’A-ch ..Lj:-— . _TH U M ES N I L 1GP (Indication Géographique Protégée) : identifie un produit dont la qualité, la

réputation ou d’autres caractéristiques sont liées a son origine géographique.
LABELLISE HVE (Haute Valeur Environnementale) : agriculture qui intégre et développe la
biodiversité dans la conduite de I’ itation et qui limite au i les intrants
pour une agriculture a la fois autonome et peu dégradante pour les sols, I'eau et I'air.

23-janv. 24-janv, 25-janv. 26-janv. 27-janv.
Epiphanie Repas Végétarien _Repas Nowel an chinois
................. |- Repas Vegerarien Veloutde brocolis Bioau | Carottes r2pées Bio viaigrette G T Chou blanc B1o vinairete 4
Celeri rape Bio rémoulade Tanelle{ttte:ufr?ggg)e (Fuf dur Bio & la mayonnaise fromage fofch Aty 5 ;”!,' . ! T
(it et ceuf Bio Lt Emincé de flet e poulet sauce ! Fet de pisson e (VSC)
. q . . |
. . Rotide porc Label Rouge S| ottt pois chiches Bio & Bolognaise de s0ja 510 e e el (45C) aigre douce ' salce tartare
Hachis Parmentir de b Bio brure el ' (sinde:bodetes Vi) :
ommes de terre Bio (sfviande : filet e colin (MSC)) . . ] o X . .
(sgll?ande:palmemierdesojaB?o) RIZBi o Coquillettes Bio Semoule Bio Riz B1o fagon Cantonnais (petits | Pommes de terre aujus
B ek & ripé Bio pois Bio, omelette Bio) | Haricots verts Bio
Haricots verts Bio Edam Bio Fromage blanc Bio et sucre Mimolette Bio [ Brie Bio
Yaourt fermier aromatisé - - ) : Cakealanoixdecoco | o
(Ferme e Ie Clie) R _._._._.E(.jir?_BE._m Orage Blo B it euf rine Bio) | s
Orange Bio Entrem(it“?l: 'c?;rr;:llodu chef I Galette des rois aux pommes | 30-janv. 31-janv. 2-févr. 3-févr.
: : Repas Végétarien
11-janv. 12-janv. Chandeletr
__ RepasBurger | | Remas Vegéuarien I~ S e Ll I
o I ) o | Pizza au fromage (dont ¢ 1 il Tartelette au fromage Betteraves B vinaigrette . . . :
: j 6 . (Fuf dur Bio et mayonnaise Potage de cgumes Bio
Betteraves Blo vinaigrette ! Endives  la vinaigrette Velouté de caroties Bio Bio) (it et ceuf Bio) ciboulette )y e e 12
I o
! . Sauté de dinde Label Rouge Jambon blanc de porc ; o i
Filet de poisson meuniére | Pain burger & stk hché Sauté de pou!etsauceaux . P— e che2Mephn) Granndepomn]es deterreau | Waterzoide poisson blanc
VISC) & mayomaise | (shiade: picson e (15C) champignons [ R e ) : ) ; fromage a rackette (MSC)
( [ o (siviande : boulettes végétariennes) (shviande: ilet ce colin (MSC)) (sfviande : nuggets de blé)
Pommes de terre au s | Cheddar,ketcup |2 Macaronis Bio Baulghour Bio RizBio Fusillis Bio & sauce tomate Salade verte Bio & vinaigrette | Boulohour Bio aux petits IBgumes
Petits pois Bio i Pommes de terre rissolées Bio Epinards Bio a la créme Carottes Bio
, ) i o Cake aux poires du chef o Saint Nectaire AOP Camembert Bio __AnanasBio_ _ Chanteneige Bio
Mimolete Bio | S (it euf et farine Bio) Chou b réme it Bio) Entremet au chocolat du e (11
| Pomme Bio Clémentine Bio J  Crépe et sucre :
Fromage blanc Bio nature et | Clémentine Bi A Bi B Bi Bio
cassorade : e e e 6-féwr. 7-féwr. . 9-févr, 10-févr,
| TRepas Tajitas' Repas Végétarien Repas Végétarien
................................... S B i CEler v B rémdade | Carotes rpees 510 vinagrete Taboué (semoule Bio)— [Rilletes de poisson blanc (115C)
) B Betteraves B1o vinaigrette & la ) : Tarte aux cpinards Bio |
Harlcots verts Blo vinaigrette franboi Potage de 1égumes Bio ) . I
amboise (lait ceuf Bio) Chipolatas Label Rouge sauce i Galette Wrap = ?‘
Sauté de beeuf aux carottes | Aiguillettes de poulet sauce au Filet de colin (MSC) saceau aux oignons i Aiqillettes de poulet sauce K4 Omelette Bio fraiche du chef | Lasagnes de lentilles Bio
facon Bourguignon cury Quicte au oieay citon (shviande :calamars &l romeine) I tomate poivrons épices aux carottes Bio
(shviande : elette végétarienne) (shviande: filet ck merlu (VSC)) (it euf, emmental Bio) ;s s s ot Selade verte Bio & vinaigretie
o , . Purée de pommes de terre au poivars épics) o
Pommes de terre vapeur Pennes Bio e Egt::;::éie pomimes [ait Bio ! D pure
Saleck verte B & viaigrette : Emn;eentgl répé Bio , Choufleur Bio a la créme
i Yeourt fermier sucré Gaufre de liege v Cooke Bt | ourRrer armalie Saint Morét Bio Coulommiers Bio
CouBp (Ferme de la Clarine) (Saveuren Or) PontEvéque AOP I (Ferme de la Clarine)
i i ) ' - Compote fraiche pomme Bio du :
Pomme Bio Kiwi Bio Commt.e frfi',m porme Bio Poire Bio Orange Bio | Poire Bio P P Banane Bio
biscuitée du chef L - chef

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements Toutes nos viandes de baeuf, porc, veau et volaille sont d’origine francaise.



