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Quelques dates a retenir 2023

Samedi 2 Septembre : "Faites du sport" salle Jean Zay

Lundi 4 septembre : reprise des séances de renforcement musculaire
Mardi 5 Septembre : reprise des séances course a pied et marche
sportive

Mercredi 6 septembre : reprise des séances de Yoga

Inscription
Aupres des membres du bureau
Dossier d'inscription rempli, certificat médical, reglement de la cotisation
(par chéque, virement, especes, ANCV)

Adhésion saison 2023/2024

Inscription 130€
Inscription un couple 245€

Lieux des séances
CREPS de Wattignies 11 rue de I'Ysere a Wattignies
Ecole Louise de Bettignies 11 rue d'Artois a Faches-Thumesnil
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