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+u£br,; -PROGRAMME DE OCTOBRE, NOVEMBRE, DECEMBRE 2021

Dimanche 03 Octobre 2021
Thé dansant

Thé dansant semaine Bleue

A la salle Baron

A partir de 14h00 jusque 18h00
Tarif: 8 euros

Organisé par L' OMPA
Transport sur inscription
Renseignement a la Maison des
Ainés au 03/20/96/19/12

1Délice sucré + 1 boisson vous est offert
(verre de vin rosé ou rouge, jus de fruit,
café ou thé , biere)

Musicien: Patrick Tisserand

Sur inscription et paiement a la Maison
des Ainés lors des permanences OMPA

Vendredi 22 Octobre 2021
Repas dansant

Restaurant L'OASIS
A: Winnezeele
Tarif :

FT : 37 euros

Ext : 43 euros
Mairie : 10h30

Rue Carnot : 10h35
Rte d’Arras : 10h40
Haubourdin : 10h45
Kleber: 10h50
College Mermoz : 10h55
RAF: 11h00

Faches : 11h05

Menu : Un apéritif au choix ,
Potage asperge

Assiette de charcuterie

Noix de veau a la créme et ses
légumes

Sorbet mandarine

Assiette de 3 fromages
Tropézi¢ne

Boissons comprises dans le repas
(Eau, vin blanc,rouge,ros¢ a la
demande) bi¢re en bouteille

Mardi 26 Octobre 2021
Loto Gofter

A partir de 14h00
Salle Baron
Tarif 6€

Deux boissons et une patisserie
offertes

sur inscription et paiement a la
Maison des Ainés lors des
permanences OMPA

Jeudi 28 Octobre 2021
Aprés- midi découverte

Musée des Beaux Arts
Muba Eugene Leroy

A: Tourcoing a 14h30
visite guidée 1h30

Tarif : 7€ FT et Ext

Sur inscription et paiement a la
Maison des Ainés lors des
permanences OMPA

Départ a 14h00 rendez vous a
la maison des ainés pour
transport en mini bus

Créé en 1860, anciennement
dénommé Beaux-Arts de
Tourcoing, le MUba Eugéne-
Leroy présente ses collections
dans un souci de dialogue entre
art classique, art moderne et art
contemporain.

"TOURNEZ S'IL VOUS PLAIT" i
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Mardi 09 Novembre 2021

Loto

Gouter

A partir de 14h00
Salle Baron
Tarif 6€

Deux boissons et une patisserie
offertes

Sur inscription et paiement a la
Maison des Ainés lors des
permanences OMPA

Mardi 16 Novembre 2021
Aprés- midi découverte

Visite guidée de la Maison
natale de Charles de
GAULE

A: Lille

A 14h00

Tarif : FT et Ext. 9 €

Sur inscription et paiement a la
Maison des Ainés lors des
permanences OMPA

Départ a 13h15

rendez vous a la maison des ainés
pour transport mini bus

Mardi 23 Novembre 2021
Bowling Villeneuve d’Ascq

A partir de 14h30
Tarif : 7€

Gofter compris
Rendez vous a 14h00 a la Maison
des ainés

Vendredi 26 Novembre 2021
Repas a Théme dansant

Repas Savoyard
A partir de 12h00
Salle Baron
Tarif :

FT:23€

Ext. 27€

Musicien : Frédéric Danquoins
Menu : Entrée salade montagnarde

Tartiflette et salade
Sorbet aux pommes
Tarte mytilles
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Oh! Oh! Oh!
J'arrive
bientot...
Mardi 07 Décembre 2021
Marché de Noél

Sortie libre au marché de Noél
A: ARRAS

Tarif :

FT : 11 euros

Ext: 13 euros

Mairie : 9h30

Rue Carnot : 9h35

Rte d’Arras : 9h40
Haubourdin : 9h45
Kleber: 9h50

Collége Mermoz : 9h55
RAF : 10h00

Faches : 10h05

Tout le monde connait le marché de
Noél d’Arras. En 2021 Arras va
transformer son marche de no€l en
ville de noél. il y aura une ambiance
générale dans les quartiers.

Les animations habituelles qui
rythment I’hiver arrageois vont
forcément étre repensées, comme la
patinoire par exemple. «Ce ne sera
pas une patinoire mais un sentier de
glace qui ira dans un sens unique.
Cela évitera les contacts.» Le virus ne
gachera pas la magie de Noél a Arras.

Dimanches 19 Décembre 2021
Repas de Noél

Musicien :Sylvain Pro Animation
Menu : Kir Royale, Gateau de Saint

Repas dansant
A partir de 12h00

Repas de Noél

. Salle Baron Jacques sauce Nantua, Sorbet poire

i xy Tarif : Willams, Médaillons de veau sauce
[, FT:23€ forestiere et ses Iégumes, Triologie de

e Ext. 27€ fromage sur lit de salade aux noix ,

B3 ¢ = Buches de Noél

Mardi 21 Décembre 2021
Super Loto Gofter de Noél
A partir de 14h00

Salle Baron
Tarif 6€

Deux boissons et une patisserie
offertes sur inscription et paiement
a la Maison des Ainés lors des
permanences OMPA
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ACTIVITE MAINTENUE
POUR PLUS DE RENSEIGNEMENTS CONTACTER LA MAISON DES AINES 03/20/96/19/12

Gym Douce : Les mercredis de 10h00 a 11h00
A la Salle George Sand - TARIF : 2€ - Inscription directement sur place

Chi Gong :Les mercredis de 11h00 4 12h00
A la salle George Sand - TARIF: 2€ - Inscription directement sur place

Marche Loisir : Les vendredis matin - Inscription a L'OMPA 03/20/96/19/12

Les lundis aprés-midi ludique: a partir de 14h00 a la maison des ainés possibilité de transport, vous adresser a la
maison des ainés.(cartes,scrabble, triominos...)

"TOURNEZ S'IL VOUS PLAIT"
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Transport accompagnement aux consultations médicales

A partir du 1* OCTOBRE 2021

La Maison des Ainés met en place un nouveau service a partir du ler octobre 2021,
I’accompagnement aux conduites médicales en faveur des personnes agées et/ou en situation

de handicap.
Ce service permet de garantir un accompagnement adapté et sécurisé mais aussi de
contribuer au maintien a domicile par le biais du suivi médical.

Les conduites médicales fonctionnent sur rendez-vous du lundi au vendredi de 8h30 - 12h et 13h30
a 17h avec une tarification adaptée selon le déplacement.
Pour plus de renseignements, merci de vous rapprocher de la Maison des Ainés au 03/20/96/19/12

ou par mail maisondesaines@yville-fachesthumesnil. fr

cheque Le chéque cadeau ou colis
cadeau

Inscription du 11 octobre au 5 novembre a la MDA de 9h a 12h et 14h a 16h30 piéce obligatoire :
Carte Nationale d'Identité + justificatif de domicile (Epr, Gaz....)

distribution 6,7, ou 8 décembre a la MDA et le 9/10 a la salle Baron.

critére : avoir 68 ans, résider sur la commune

ZOOM SUR VALIDATION DES PASSEPORTS OMPA 2022
Du 03 au 28 JANVIER 2021
Aux permanences de 'OMPA
Les Lundis de 14h00 a 16h30
Les Jeudis de 9h00 a 11h30
A la Maison Des Ainés

Le programme est effectué sous réserve .
Des restrictions gouvernementales protocolaires
Pour chaque activités OMPA, le pass sanitaire est obligatoire
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