
P H A L E M P I N
7  r u e  J e a n  B a p t i s t e  L e b a s

T E M P L E U V E
1 9 b i s  r u e  D e l m e r

M A R C H E  N O R D I Q U E  -  P a r k i n g  d e s  É t a n g s
J e u d i  5  e t  1 9  -  1 5 h 3 0 / 1 6 h 3 0  

G Y M  Z E N  &  A S S O U P L I S S E M E N T
L u n d i  2 ,  1 6 ,  2 3  e t  3 0  -  1 4 h / 1 5 h

D I É T É T I Q U E
M e r c r e d i  1 8  -  0 9 h 3 0 / 1 1 h 3 0

L e  «  b o n  g r a s  e t  b o n  s u c r e  »
l e q u e l  c h o i s i r  ?  

S O P H R O L O G I E
M e r c r e d i  1 1  e t  2 5  -  1 0 h 3 0 / 1 1 h 3 0

S O C I O  E S T H É T I Q U E  
L u n d i  1 6  -  1 0 h / 1 2 h

D é c o u v e r t e  d e  l a  T r i c h o t h é r a p i e  a v e c
S y l v i e  ( c o i f f e u s e  à  B a u v i n )  e t

q u e s t i o n s / r é p o n s e s  s u r  l e s  c o l o r a t i o n s
e t  l a  r e p o u s s e

J O U R N A L  C R É A T I F
V e n d r e d i  6  -  1 0 h / 1 2 h

« Cult iver  sa vital ité  en jouant !»  
s i  vous avez envie de connecter  votre énergie

joueuse,  de vous faire plais ir  et  de vous
ressourcer dans la  bonne humeur

G Y M  Z E N  &  A S S O U P L I S S E M E N T
L u n d i  0 2 ,  2 3  e t  3 0  -  1 0 h 3 0 / 1 1 h 3 0

S O P H R O L O G I E
J e u d i  5  e t  1 9  -  1 0 h 3 0 / 1 1 h 3 0

S P O R T  A D A P T É  -  p l a t e a u  t e c h n i q u e
M e r c r e d i  4 ,  1 1 ,  1 8  e t  2 5  -  1 7 h / 1 8 h

S O P H R O L O G I E  -  s a l l e  d e s  4  s a i s o n s
M a r d i  3  -  1 0 h / 1 1 h

J e u d i  2 6  -  1 4 h 3 0 / 1 5 h 3 0

S O C I O  E S T H É T I Q U E
M a r d i  1 7   -  1 4 h / 1 6 h

“ O z a l y s ”  p r é s e n t a t i o n  d e  l a  g a m m e
d ' h y g i è n e  e t  d e  s o i n  s p é c i a l e m e n t

c o n ç u  p o u r  l e s  p e r s o n n e s  
e n  t r a i t e m e n t  a v e c  M a r t i n e  S o u f l e t

C I R C U I T  T R A I N I N G
J e u d i  5  e t  1 9  -  1 4 h / 1 5 h
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F Â C H E S  T H U M E S N I L

Pour toutes les personnes touchées par un cancer (patient ou proche)

L O O S
G R O U P E  H O S P I T A L I E R  

L O O S  H A U B O U R D I N
2 0  r u e  H e n r i  B a r b u s s e

C E N T R E  S O C I A L  
D E S  5  B O N N I E R S

2 0  A V E N U E  D E  B O R D E A U X

S u r  c h a q u e  a n t e n n e ,  a c t i v i t é s  i n d i v i d u e l l e s  s u r  r e n d e z - v o u s :  
s o u t i e n  p s y c h o l o g i q u e ,  d i é t é t i q u e  e t  s o c i o  e s t h é t i q u e .  

C o n t a c t e z  v o t r e  c o o r d i n a t r i c e  A m a n d i n e  o u  V a l é r i e  0 3 . 2 0 . 9 0 . 0 1 . 0 1  
 a c o c h e p i n @ e o l l i s . n e t   -  v s o u f l e t @ e o l l i s . n e t



V I L L E N E U V E  D ’ A S C Q
7 2  r u e  d e s  C o m i c e s

T O U R C O I N G
A q u a s a n t e  2 0 b  r u e  S a i n t  E l o i

L Y S - L E Z - L A N N O Y
2 4  r u e  A r t h u r  B a c r o

juin 2025

M A R C H E  N O R D I Q U E  -  1 1 h / 1 2 h  -  r d v  a u  p a r k i n g  1 0 0  a v e n u e  d e  C o u r t r a i
J e u d i  5 ,  1 2 ,  1 9  e t  2 6

G Y M  Z E N  &  A S S O U P L I S S E M E N T  -  1 4 h / 1 5 h  e t  1 5 h 1 5 / 1 6 h 1 5
J e u d i  5 ,  1 2 ,  1 9  e t  2 6

S O P H R O L O G I E
M e r c r e d i  1 1  e t  2 5  -  1 5 h / 1 6 h

V e n d r e d i  1 3  -  1 0 h / 1 1 h
M e r c r e d i  2 5  -  1 6 h 1 5 / 1 7 h 1 5

S O C I O  E S T H É T I Q U E  -  M a r d i  2 4  -  1 4 h 3 0 / 1 6 h 3 0
«  A t e l i e r  p é d a g o g i q u e  B e l l e  e t  B i e n  »  p o u r  a p p r e n d r e  l e s  t e c h n i q u e s

d ’ a u t o - s o i n s  e t  d ’ a u t o  m a q u i l l a g e

S O C I O  E S T H É T I Q U E  -  V e n d r e d i  2 7  -  1 4 h / 1 6 h
P r é s e n t a t i o n  d e  l a  p r i s e  e n  c h a r g e  d ' u n e  k i n é s i t h é r a p e u t e  d u  r é s e a u  R K S

p o u r  u n e  a p p r o c h e  g l o b a l e  e t  b i e n v e i l l a n t e  d u  c a n c e r  d u  s e i n  a v e c  L o u i s e
R o l i n  k i n é s i t h é r a p e u t e  à  G r u s o n

Planning

S P O R T  A D A P T É
J e u d i  5 ,  1 2 ,  1 9  e t  2 6  -  1 3 h 4 5 / 1 4 h 4 5

G Y M  Z E N
J e u d i  5 ,  1 2 ,  1 9  e t  2 6  -  1 5 h / 1 6 h

S O P H R O L O G I E
L u n d i  1 6  e t  3 0  -  1 0 h 3 0 / 1 1 h 3 0

S O C I O - E S T H E T I Q U E
M a r d i  1 7   -  1 4 h / 1 6 h

“ Q u e l l e  r o u t i n e  q u o t i d i e n n e ? ”  c o n s e i l s
p o u r  p r e n d r e  s o i n  d e  v o t r e  c o r p s ,  d e

v o s  m a i n s  e t  o n g l e s

S P O R T  A D A P T É
M a r d i  3  e t  1 7  -  1 4 h 1 5 / 1 5 h 1 5

C I R C U I T  T R A I N I N G
M a r d i  1 0  e t  2 4  -  1 1 h 1 5 / 1 2 h 1 5

G Y M  D O U C E
M a r d i  1 0  e t  2 4  -  1 4 h 1 5 / 1 5 h 1 5

S O P H R O L O G I E
V e n d r e d i  6  e t  2 0  -  1 0 h 3 0 / 1 1 h 3 0



juin 2025Planning

T E M P S  D ’ I N F O R M A T I O N  “ C A N C E R S  E T  T R A V A I L ”
L u n d i  2 3  -  1 4 h / 1 6 h  -  7 2  r u e  d e s  C o m i c e s  à  V i l l e n e u v e  d ’A s c q
A n i m é  p a r  M é l a n i e  L e g r a n d ,  a s s i s t a n t e  s o c i a l e  d u  C e n t r e  d e
g e s t i o n  5 9.  S e n s i b i l i s a t i o n  d e s  p a t i e n t s  a g e n t s  d e  l a  f o n c t i o n
p u b l i q u e  t e r r i t o r i a l e  s u r  l e u r s  d r o i t s  à  c o n g é s  e t  l e s  d i s p o s i t i f s
d e  m a i n t i e n  d a n s  l ’e m p l o i

M A S S A G E  D É T E N T E  S U R  R D V  I N D I V I D U E L
L u n d i  2 3  à  p a r t i r  d e  1 4 h 3 0  -  2 4  r u e  A r t h u r  B a c r o  
à  L y s - L e z - L a n n o y
R e l a x e z - v o u s  g r â c e  à  u n  m a s s a g e  i n d i v i d u e l  d e  1 0 m n .
A u  c h o i x :  m a i n s ,  v i s a g e  e t  c r â n i e n  o u  p i e d s .  P r o f i t e z
é g a l e m e n t  d ’ u n  e s p a c e  b i e n - ê t r e  a v e c  o b j e t s  s e n s o r i e l s .

Uniquement ce mois-ci
S É A N C E  D É C O U V E R T E  D E  “ T E N N I S  S A N T É ”
V e n d r e d i  6  -  1 4 h / 1 6 h  -  R u e  R o b e r t  H a n i c o t t e  à  R o n c h i n
E n c a d r é  p a r  A n n e  S o p h i e  P i n a b i a u x ,  p r o f e s s e u r  d ’ A P A

AT E L I E R  P R O P O S É  PA R  L E R OY  M E R L I N
“ FA B R I Q U E R  S O N  É TA G E R E  D E  R A N G E M E N T ”

au tarif préférentiel de 15€ - paiement sur place
Ve n d r e d i  2 0  -  1 0 h / 1 2 h  -  R u e  d e  Ve r s a i l l e s  à  V i l l e n e u v e  d ’A s c q

S O R T I E  E N  2 C V  AV E C  L E  “ 2 C V  C L U B  D U  PAY S  D E  P E V E L E ”
M e r c r e d i  1 8  -  0 9 h 3 0 / 1 7 h 3 0  -  S a l l e  d e s  F ê t e s ,
5  r u e  d e  l a  L a d r e r i e  à  C a p p e l l e  e n  P é v è l e

F O U L É E S  G R U S O N N O I S E S
Dimanche 8 -  14h/16h -  Marche et  courses 5km, 10km et  21km

Inscription sur  https:// in.njuko.com/les-foulees-grusonnoises-2025

T É M O I G N A G E  D E  L É O N A R D A
M a r d i  1 0  -  1 4 h / 1 6 h  -  7 2  r u e  d e s  C o m i c e s  à  V i l l e n e u v e  d ’ A s c q
s u r  l e  c h e m i n e m e n t ,  l ’ é c r i t u r e  e t  l ’ é d i t i o n  d e  s o n  h i s t o i r e  f a m i l i a l e
d u r a n t  l e s  t r a i t e m e n t s  p o u r  s o n  c a n c e r


