
S o u t i e n
p s y c h o l o g i q u e

D i é t é t i q u e

S o c i o - e s t h é t i q u e

P H A L E M P I N
7  r u e  J e a n  B a p t i s t e  L e b a s

T E M P L E U V E
1 9 b i s  r u e  D e l m e r

M A R C H E  N O R D I Q U E
P a r k i n g  d u  M a r a i s  d e  F r e t i n

7 4  r u e  d u  M a r é c h a l  F o c h
L u n d i  1 ,  8  e t  1 5  -  0 9 h 4 5 / 1 0 h 4 5

G Y M  Z E N  &  A S S O U P L I S S E M E N T
L u n d i  1 ,  8  e t  1 5  -  1 4 h / 1 5 h

S O P H R O L O G I E
M e r c r e d i  1 0  e t  2 4  -  1 0 h 3 0 / 1 1 h 3 0

S O C I O  E S T H É T I Q U E
L u n d i  8  -  1 0 h / 1 2 h

«  C o n f e c t i o n  d ’ u n  b a u m e  p o u r  l e  c o r p s  e t
d ’ u n  s o i n  p o u r  l e s  o n g l e s  » ,  a p p r e n e z  à

r é a l i s e r  c e s  2  p r o d u i t s  e t  r e p a r t e z  a v e c .
P a r t i c i p a t i o n  d e m a n d é e  d e  5 €

( à  a p p o r t e r  l e  j o u r  m ê m e )

M A R C H E  N O R D I Q U E
P a r k i n g  d u  M a r a i s  d e  F r e t i n

7 4  r u e  d u  M a r é c h a l  F o c h
L u n d i  1 ,  8  e t  1 5  -  0 9 h 4 5 / 1 0 h 4 5

G Y M  Z E N  &  A S S O U P L I S S E M E N T
L u n d i  8  e t  1 5  -  1 0 h 3 0 / 1 1 h 3 0

S O P H R O L O G I E
J e u d i  4  e t  1 8  -  1 0 h 3 0 / 1 1 h 3 0

S P O R T  A D A P T É  -  p l a t e a u  t e c h n i q u e      
M a r d i  2 ,  9  e t  1 6  -  1 6 h 4 5  / 1 7 h 4 5

S O P H R O L O G I E  -  s a l l e  d e s  4  s a i s o n s
M a r d i  2  -  1 0 h / 1 1 h

V e n d r e d i  1 9  -  1 4 h 3 0 / 1 5 h 3 0

S O C I O  E S T H É T I Q U E
M a r d i  9  -  1 4 h / 1 6 h  -  S a l l e  d e  r é u n i o n
R e n c o n t r e  e t  c o n s e i l s  d e  M a r i e  R o b b e ,

s o c i o  c o i f f e u s e ,  s u r  l a  p e r t e  d e s  c h e v e u x
e t  s a  r e p o u s s e ,  l e s  s o i n s  n a t u r e l s  e t  l e s

p r o t h è s e s  c a p i l l a i r e s  e t  a c c e s s o i r e s

C I R C U I T  T R A I N I N G
 L u n d i  1 ,  8  e t  1 5  -  1 1 h 3 0 / 1 2 h 3 0

Planning
décembre 2025

F Â C H E S  T H U M E S N I L

Pour toutes les personnes touchées par un cancer (patient ou proche)

L O O S
G r o u p e  H o s p i t a l i e r  

L o o s  H a u b o u r d i n
2 0  r u e  H e n r i  B a r b u s s e

c e n t r e  s o c i a l  
d e s  5  b o n n i e r s

2 0  a v e n u e  d e  B o r d e a u x

P o u r  u n  r d v  i n d i v i d u e l ,  c o n t a c t e z
A m a n d i n e  a c o c h e p i n @ e o l l i s . n e t

 o u  V a l é r i e  v s o u f l e t @ e o l l i s . n e t
0 3 . 2 0 . 9 0 . 0 1 . 0 1



M A R C H E  N O R D I Q U E  -  1 1 h / 1 2 h  -  r d v  a u  p a r k i n g  1 0 0  a v e n u e  d e  C o u r t r a i
J e u d i  4 ,  1 1  e t  1 8

G Y M  Z E N  &  A S S O U P L I S S E M E N T  -  1 4 h / 1 5 h  e t  1 5 h 1 5 / 1 6 h 1 5
J e u d i  4 ,  1 1  e t  1 8

S O P H R O L O G I E
M e r c r e d i  1 0  e t  2 4  -  1 5 h / 1 6 h

M e r c r e d i  1 0  -  1 6 h 1 5 / 1 7 h 1 5
V e n d r e d i  2 6  -  1 0 h / 1 1 h

J O U R N A L  C R É A T I F
V e n d r e d i  5  -  1 0 h 3 0 / 1 2 h 3 0

«  J e t e r  l ’ a n c r e  e t  s e  r e s s o u r c e r  »  a p p u y e r  s u r  p a u s e  a f i n  d e  r a l e n t i r ,  d e  v o u s  r e s s o u r c e r
e t  d e  r e m e t t r e  à  n i v e a u  v o s  b a t t e r i e s  ( p h y s i q u e ,  é m o t i o n n e l l e  e t  m e n t a l e )

S O C I O  E S T H É T I Q U E  -  V e n d r e d i  5  -  1 4 h / 1 6 h
D é c o u v e r t e  d e  l a  m é t h o d e  d e s  4  s a i s o n s  p o u r  c o n n a î t r e  l e s  c o u l e u r s  q u i

v o u s  v o n t  l e  m i e u x  ( s i  p o s s i b l e  v e n i r  d é m a q u i l l é e )

S O C I O  E S T H É T I Q U E  -  M a r d i  2 3  -  1 4 h 3 0 / 1 6 h 3 0
É c h a n g e  a u t o u r  d e s  c o m p l é m e n t s  m a m m a i r e s  e t  p r o t h è s e s  ( p r e s c r i p t i o n  e t

r e n o u v e l l e m e n t ) ,  l i n g e r i e  e t  m a i l l o t  d e  b a i n  a v e c  B é a t r i c e  T h u i l l i e r

V I L L E N E U V E  D ’ A S C Q
N e w t o n  o f f i c e  -  2  r u e  H é r a c l è s

L Y S - L E Z - L A N N O Y
2 4  r u e  A r t h u r  B a c r o

décembre 2025
Planning

S P O R T  A D A P T É
J e u d i  4 ,  1 1  e t  1 8  -  1 3 h 4 5 / 1 4 h 4 5

G Y M  Z E N
J e u d i  4 ,  1 1  e t  1 8  -  1 5 h / 1 6 h

S O P H R O L O G I E
L u n d i  8  e t  2 2  -  1 0 h 3 0 / 1 1 h 3 0

S O C I O - E S T H E T I Q U E
M a r d i  9  -  1 4 h / 1 6 h

“ A t e l i e r  p é d a g o g i q u e  B e l l e  e t  B i e n ”
p o u r  a p p r e n d r e  l e s  t e c h n i q u e s

d ’ a u t o - s o i n s  e t  d ’ a u t o  m a q u i l l a g e

S P O R T  A D A P T É
M a r d i  9  -  1 4 h 1 5 / 1 5 h 1 5

C I R C U I T  T R A I N I N G
M a r d i  2  e t  1 6  -  1 1 h 1 5 / 1 2 h 1 5

G Y M  D O U C E
M a r d i  2  e t  1 6  -  1 4 h 1 5 / 1 5 h 1 5

S O P H R O L O G I E
V e n d r e d i  5  e t  1 9  -  1 0 h 3 0 / 1 1 h 3 0

T O U R C O I N G
A q u a s a n t e  2 0 b  r u e  S a i n t  E l o i

NOUVELLE ADRESSE



décembre 2025Planning

P o u r  t o u t e  i n f o r m a t i o n :
A m a n d i n e  o u  V a l é r i e

0 3 . 2 0 . 9 0 . 0 1 . 0 1
a c o c h e p i n @ e o l l i s . n e t

v s o u f l e t @ e o l l i s . n e t

Uniquement ce mois-ci

M A S S A G E  D É T E N T E  S U R  R D V  I N D I V I D U E L
Lundi 15 à partir de 14h30 - 24 rue Arthur Bacro à Lys-Lez-Lannoy
Relaxez-vous grâce à un massage individuel de 20mn.
Au choix : mains, visage, crânien ou pieds. 
Profitez également d’un espace bien-être avec objets sensoriels

T E M P S  D ’ I N F O R M A T I O N  S U R  L A  “ P L A I N T E  C O G N I T I V E ”
J e u d i  4  e t  1 1  -  1 0 h / 1 2 h  -  2 4  r u e  A r t h u r  B a c r o  à  L y s - L e z - L a n n o y
A n i m é  p a r  V a l é r i e :  i n f o r m a t i o n s ,  é c h a n g e  e t  c o n s e i l s  a u t o u r  d e

c e t t e  p l a i n t e  q u e l q u e f o i s  r a p p o r t é e ,  r e s s e n t i e  p a r  l e s  p e r s o n n e s
t o u c h é e s  p a r  u n  c a n c e r ,  q u i  s u r v i e n t  à  l a  s u i t e  d e  l ’ a n n o n c e ,

d u r a n t  o u  à  l ’ i s s u e  d e s  t r a i t e m e n t s .   
 I n s c r i p t i o n s  n é c e s s a i r e s  a u x  2  d a t e s

 

H A M M A M  Z E Ï N
L u n d i  1 e r  -  1 0 h / 1 2 h  a u  1 7  r u e  d ’ I s l y  à  M o u v a u x

Accès privatisé durant 2h.  Atel ier  d’auto-gommage au savon noir
et  gant kessa offert  par  Angél ique.  Tarif  29€.

N o m b r e  d e  p e r s o n n e s  l i m i t é ,  i n s c r i p t i o n  o b l i g a t o i r e
 

PAUSE CAFÉ - PRÉSENTATION DES SÉJOURS “MAISONS DE LA VIE”
Jeudi 11 -  14h/15h30 au 7 rue Jean Baptiste Lebas à Phalempin

par Julie Thoral de l’association Siel Bleu


