
S o u t i e n
p s y c h o l o g i q u e

D i é t é t i q u e

S o c i o - e s t h é t i q u e

P H A L E M P I N
7  r u e  J e a n  B a p t i s t e  L e b a s

T E M P L E U V E
1 9 b i s  r u e  D e l m e r

M A R C H E  N O R D I Q U E
P a r k i n g  d u  M a r a i s  d e  F r e t i n

7 4  r u e  d u  M a r é c h a l  F o c h
L u n d i  3 ,  1 0 ,  1 7  e t  2 4  -  0 9 h 4 5 / 1 0 h 4 5

G Y M  Z E N  &  A S S O U P L I S S E M E N T
L u n d i  3 ,  1 0 ,  1 7  e t  2 4  -  1 4 h / 1 5 h

S O P H R O L O G I E
M e r c r e d i  1 2  e t  2 6  -  1 0 h 3 0 / 1 1 h 3 0

S O C I O  E S T H É T I Q U E
V e n d r e d i  1 4  -  1 4 h / 1 6 h

D é c o u v e r t e  d e  l a  m é t h o d e  d e s  4  s a i s o n s  p o u r
c o n n a î t r e  l e s  c o u l e u r s  q u i  v o u s  v o n t  l e  m i e u x

( s i  p o s s i b l e  v e n i r  d é m a q u i l l é e )

J O U R N A L  C R É A T I F
V e n d r e d i  2 1  -  1 0 h / 1 2 h

«  V e i l l e r  à  v o t r e  é q u i l i b r e  »  V e n e z  n o u r r i r  l e
m e i l l e u r  d e  v o u s - m ê m e  e n  c u l t i v a n t  v o t r e

b i e n - ê t r e  e t  v o s  r e s s o u r c e s

G Y M  Z E N  &  A S S O U P L I S S E M E N T
L u n d i  1 0  e t  2 4  -  1 0 h 3 0 / 1 1 h 3 0

S O P H R O L O G I E
J e u d i  6  e t  2 0  -  1 0 h 3 0 / 1 1 h 3 0

S P O R T  A D A P T É  -  p l a t e a u  t e c h n i q u e
M a r d i  4 ,  1 8  e t  2 5  -  1 6 h 4 5  / 1 7 h 4 5

S O P H R O L O G I E  -  s a l l e  d e s  4  s a i s o n s
J e u d i  1 3  -  1 0 h / 1 1 h

M e r c r e d i  1 9  -  1 4 h 3 0 / 1 5 h 3 0

S O C I O  E S T H É T I Q U E
M a r d i  2 5  -  1 4 h / 1 6 h  -  S a l l e  d e  r é u n i o n

“ A t e l i e r  p é d a g o g i q u e  B e l l e  e t  B i e n ”
p o u r  a p p r e n d r e  l e s  t e c h n i q u e s

d ’ a u t o - s o i n s  e t  d ’ a u t o  m a q u i l l a g e

C I R C U I T  T R A I N I N G
 L u n d i  3 ,  1 0 ,  1 7  e t  2 4  -  1 1 h 3 0 / 1 2 h 3 0
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F Â C H E S  T H U M E S N I L

Pour toutes les personnes touchées par un cancer (patient ou proche)

L O O S
G r o u p e  H o s p i t a l i e r  

L o o s  H a u b o u r d i n
2 0  r u e  H e n r i  B a r b u s s e

c e n t r e  s o c i a l  
d e s  5  b o n n i e r s

2 0  a v e n u e  d e  B o r d e a u x

P o u r  u n  r d v  i n d i v i d u e l ,  c o n t a c t e z
A m a n d i n e  a c o c h e p i n @ e o l l i s . n e t

 o u  V a l é r i e  v s o u f l e t @ e o l l i s . n e t
0 3 . 2 0 . 9 0 . 0 1 . 0 1



V I L L E N E U V E  D ’ A S C Q
7 2  r u e  d e s  C o m i c e s

L Y S - L E Z - L A N N O Y
2 4  r u e  A r t h u r  B a c r o

Novembre 2025
M A R C H E  N O R D I Q U E  -  1 1 h / 1 2 h  -  r d v  a u  p a r k i n g  1 0 0  a v e n u e  d e  C o u r t r a i

J e u d i  6 ,  1 3 ,  2 0  e t  2 7

G Y M  Z E N  &  A S S O U P L I S S E M E N T  -  1 4 h / 1 5 h  e t  1 5 h 1 5 / 1 6 h 1 5
J e u d i  6 ,  1 3 ,  2 0  e t  2 7

S O P H R O L O G I E
M e r c r e d i  1 2  e t  2 6  -  1 5 h / 1 6 h

M e r c r e d i  2 6  -  1 6 h 1 5 / 1 7 h 1 5
V e n d r e d i  1 4  -  1 0 h / 1 1 h

S O C I O  E S T H É T I Q U E  -  V e n d r e d i  2 8  -  1 4 h / 1 6 h
“ M o r p h o l o g i e  d u  v i s a g e ”  d é c o u v r i r  l a  m o r p h o l o g i e  d e  s o n  v i s a g e  e t

a p p r e n d r e  à  l e  m e t t r e  e n  v a l e u r  o u  à  m a s q u e r  l e s  p e t i t s  d é f a u t s

S O C I O  E S T H É T I Q U E  -  M a r d i  2 5  -  1 4 h 3 0 / 1 6 h 3 0
“ É c h a n g e  a u t o u r  d e  l a  d e r m o p i g m e n t a t i o n  r é p a r a t r i c e  d e  l a  p e a u ”  c o r r i g e r  l a

c o u l e u r  d e  p e a u ,  c a m o u f l e r  u n  d é f a u t  ( v i s a g e  o u  c o r p s )  a v e c  G é r a l d i n e  P a y n e  

Planning

S P O R T  A D A P T É
J e u d i  6 ,  1 3 ,  2 0  e t  2 7  -  1 3 h 4 5 / 1 4 h 4 5

G Y M  Z E N
J e u d i  6 ,  1 3 ,  2 0 , e t  2 7  -  1 5 h / 1 6 h

S O P H R O L O G I E
L u n d i  1 0  e t  2 4  -  1 0 h 3 0 / 1 1 h 3 0

S O C I O - E S T H E T I Q U E
M a r d i  1 8  -  1 4 h / 1 6 h

A t e l i e r  a v e c  M é l a n i e  c o i f f e u s e ,  é c h a n g e
s u r  l a  c o u p e  é n e r g i q u e ,  p r o d u i t s  e t

c o l o r a t i o n  v é g é t a l e ,  h a r m o n i s a t i o n  d e
l a  c o u p e  a v e c  l e  v i s a g e

S P O R T  A D A P T É
M a r d i  1 8  -  1 4 h 1 5 / 1 5 h 1 5

C I R C U I T  T R A I N I N G
M a r d i  4  e t  2 5  -  1 1 h 1 5 / 1 2 h 1 5

G Y M  D O U C E
M a r d i  4  e t  2 5  -  1 4 h 1 5 / 1 5 h 1 5

S O P H R O L O G I E
V e n d r e d i  7  e t  2 1  -  1 0 h 3 0 / 1 1 h 3 0

T O U R C O I N G
A q u a s a n t e  2 0 b  r u e  S a i n t  E l o i



T E M P S  D ’ I N F O R M A T I O N  “ C A N C E R S  E T  T R A V A I L ”
Lundi 3 et  jeudi  27 novembre de 14h à 15h30
Jeudi 18 décembre et jeudi  22 janvier 2026
 2 0  r u e  H e n r i  B a r b u s s e  à  L o o s
Reprendre le travail  après la maladie,  après une suspension plus ou
moins long en arrêt maladie :  ce n'est pas simple.  Participez à notre
cycle d’atel iers permet de pouvoir  poser une réflexion en toute
bienveil lance,  et  de bénéficier des échanges dans le groupe et de
baliser le parcours de l ’arrêt maladie à la  reprise du travail .
Présence obligatoire sur les 4 dates

Novembre 2025Planning

P o u r  t o u t e  i n f o r m a t i o n :
A m a n d i n e  o u  V a l é r i e

0 3 . 2 0 . 9 0 . 0 1 . 0 1
a c o c h e p i n @ e o l l i s . n e t

v s o u f l e t @ e o l l i s . n e t

Uniquement ce mois-ci
M A S S A G E  D É T E N T E  S U R  R D V  I N D I V I D U E L
L u n d i  2 4  à  p a r t i r  d e  1 4 h 3 0  -  2 4  r u e  A r t h u r  B a c r o
à  L y s - L e z - L a n n o y
R e l a x e z - v o u s  g r â c e  à  u n  m a s s a g e  i n d i v i d u e l  d e
2 0 m n . A u  c h o i x  :  m a i n s ,  v i s a g e ,  c r â n i e n  o u  p i e d s .  
P r o f i t e z  é g a l e m e n t  d ’ u n  e s p a c e  b i e n - ê t r e  a v e c  o b j e t s
s e n s o r i e l s

A T E L I E R  “ B O U L E S  D E  G R A I S S E  E T  S U P P O R T ”
S a m e d i  1 5  d e  0 9 h 3 0  à  1 1 h 3 0  -  7  r u e  J e a n  B a p t i s t e  L e b a s
à  P h a l e m p i n
A n i m é  p a r  C h r i s t o p h e  H i l d e b r a n d ,  o r n i t h o l o g u e .

R é a l i s e z  v o s  b o u l e s  d e  g r a i s s e  a i n s i  q u e  v o t r e
s u p p o r t  a f i n  d e  n o u r r i r  l e s  o i s e a u x  d e  v o t r e
j a r d i n .  C o û t  7 €  l e  m a t é r i e l  e s t  f o u r n i .
A m e n e z  v o t r e  p i n c e  ( b o u t  f i n )  p o u r  p l i e r  d u
g r i l l a g e  e t  u n  r é c i p i e n t  p o u r  m e t t r e  v o s  b o u l e s
d e  g r a i s s e  


