PROGRAIMINE
**ANIMATIONS

OCTOBRE / NoVemBRe / DECeMBRE 2025

Le Centre communal d’action sociale vous propose divers ateliers gratuits

Information et inscription auprés du Péle autonomie du CCAS
Espace SolACiTé, 286 rue Kléber
032816 07 90 / ccas@ville-fachesthumesnil.fr

Possibilité de transport pour les personnes & mobilité réduite
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Sport adapté

Il n‘est jamais trop tard pour bouger et se mettre au sport, surtout quand on
sait que l'on en retirera des bénéfices. Ne remettez pas a plus tard ce que vous
pouvez faire des maintenant ! L'activité physique aide & bien vieillir.

Les vendredis 3,10, 17, 24 octobre de 13h30 & 14h30
Les vendredis 7, 14, 21, 28, 30 novembre 2025 de 13h30 & 14h30
Les vendredis 5, 12, 19 décembre de 13h30 a 14h30

Activités physiques adaptées 5
i

Aucune activité pendant les vacances scolaires (20 au 31 octobre 2025)
Mercredi 1¢, 08 ,15, 22, 29 Octobre 2025

Mercredi 5, 12, 19, 26 novembre 2025

Mercredi 3, 10, 17 décembre 2025

de 10h & 11h (avec le Lille université club)

® Socio-esthétique

Angélique vous proposera un moment d'échange et de convivialité et
apportera des techniques adaptées pour contribuer & votre bien-étre

Les mardis 7 et 21 Octobre 2025 de 9h30 & 11h30

Lundi 3 novembre et mardi 18 novembre 2025 de 9h30 & 11h30
Mardi 2 et 16 décembre 2025 de 9h30 ¢ 11h30

de 9h30 & 11h30 (avec Angélique Canick)

Sophrologie

Avec Laurence Durant

la pratique de la sophrologie a de nombreux bénéfices. Elle s‘appuie sur
des techniques de relaxation, de respiration et de visualisation positive pour
I'amélioration de la qualité de vie .

Les Mercredis ler, 8 Octobre de 14h15 - 16h
Les Jeudis 2, 9 Novembre de 14h15 - 16h

Les Mercredis 5 et 19 Novembre 2025 de 14h15 & 16h
Les Jeudis 6 et 20 Novembre 2025 de 14h15 a 16h

Les Mercredis 3 et 17 Décembre 2025 de 14h15 ¢ 16h
Les Jeudis 4 et 19 Décembre 2025 de 14h15 ¢ 16h

Cinéma suprise .

A la médiathéque Marguerite Yourcenar

Le mercredi 8 octobre 2025 & partir de 14h

Conduite au

marché

Le pdle autonomie met en place depuis le 1 avril un accompagnement aux
différents marchés de la ville

Les mercredi matins : rue Edouard vaillant place de la salle baron
Les jeudis aprés-midis: place Victor Hugo

inscriptions aupres du péle autonomie
Informations inscriptions Centre communal d’action sociale :

Espace SolACiTé, 286 rue Kléber
ccas@ville-fachesthumesnil.fr [ 03 28 16 07 90







