
S o u t i e n
p s y c h o l o g i q u e

D i é t é t i q u e

S o c i o - e s t h é t i q u e

P H A L E M P I N
7  r u e  J e a n  B a p t i s t e  L e b a s

T E M P L E U V E
1 9 b i s  r u e  D e l m e r

M A R C H E  N O R D I Q U E
P a r k i n g  d u  M a r a i s  d e  F r e t i n

7 4  r u e  d u  M a r é c h a l  F o c h
L u n d i  1 ,  8 ,  1 5 ,  2 2  e t  2 9  -  0 9 h 4 5 / 1 0 h 4 5

G Y M  Z E N  &  A S S O U P L I S S E M E N T
L u n d i  1 ,  8 ,  1 5 ,  2 2  e t  2 9  -  1 4 h / 1 5 h

S O P H R O L O G I E
M e r c r e d i  3  e t  2 4  -  1 0 h 3 0 / 1 1 h 3 0

S O C I O  E S T H É T I Q U E
V e n d r e d i  1 2  -  1 4 h / 1 6 h

“ A t e l i e r  p é d a g o g i q u e  B e l l e  e t  B i e n ”
p o u r  a p p r e n d r e  l e s  t e c h n i q u e s

d ’ a u t o - s o i n s  e t  d ’ a u t o  m a q u i l l a g e

G Y M  Z E N  &  A S S O U P L I S S E M E N T
L u n d i  8  e t  2 2  -  1 0 h 3 0 / 1 1 h 3 0

S O P H R O L O G I E
J e u d i  4  e t  1 8  -  1 0 h 3 0 / 1 1 h 3 0

S P O R T  A D A P T É  -  p l a t e a u  t e c h n i q u e
M a r d i  9 ,  1 6 ,  2 3  e t  3 0  -  1 6 h 4 5  / 1 7 h 4 5

S O P H R O L O G I E  -  s a l l e  d e s  4  s a i s o n s
M a r d i  2  -  1 0 h / 1 1 h

M a r d i  1 6  -  1 4 h 3 0 / 1 5 h 3 0

S O C I O  E S T H É T I Q U E
M a r d i  9  -  1 4 h / 1 6 h  -  S a l l e  d e  r é u n i o n

D é c o u v e r t e  d e  l a  m é t h o d e  d e s  4
s a i s o n s  p o u r  c o n n a î t r e  l e s  c o u l e u r s

q u i  v o u s  v o n t  l e  m i e u x
( s i  p o s s i b l e  v e n i r  d é m a q u i l l é e )

C I R C U I T  T R A I N I N G
 L u n d i  8 ,  1 5 ,  2 2  e t  2 9  -  1 1 h 3 0 / 1 2 h 3 0

Planning
septembre 2025

F Â C H E S  T H U M E S N I L

Pour toutes les personnes touchées par un cancer (patient ou proche)

L O O S
G r o u p e  H o s p i t a l i e r  

L o o s  H a u b o u r d i n
2 0  r u e  H e n r i  B a r b u s s e

c e n t r e  s o c i a l  
d e s  5  b o n n i e r s

2 0  a v e n u e  d e  B o r d e a u x

P o u r  u n  r d v  i n d i v i d u e l ,  c o n t a c t e z
A m a n d i n e  a c o c h e p i n @ e o l l i s . n e t

 o u  V a l é r i e  v s o u f l e t @ e o l l i s . n e t
T é l . :  0 3 . 2 0 . 9 0 . 0 1 . 0 1



V I L L E N E U V E  D ’ A S C Q
7 2  r u e  d e s  C o m i c e s

T O U R C O I N G
A q u a s a n t e  2 0 b  r u e  S a i n t  E l o i

L Y S - L E Z - L A N N O Y
2 4  r u e  A r t h u r  B a c r o

septembre 2025
M A R C H E  N O R D I Q U E  -  1 1 h / 1 2 h  -  r d v  a u  p a r k i n g  1 0 0  a v e n u e  d e  C o u r t r a i

J e u d i  4 ,  1 1 ,  1 8  e t  2 5

G Y M  Z E N  &  A S S O U P L I S S E M E N T  -  1 4 h / 1 5 h  e t  1 5 h 1 5 / 1 6 h 1 5
J e u d i  4 ,  1 1 ,  1 8  e t  2 5

S O P H R O L O G I E
M e r c r e d i  3  e t  2 4  -  1 5 h / 1 6 h
M e r c r e d i  2 4  -  1 6 h 1 5 / 1 7 h 1 5

V e n d r e d i  1 2  -  1 0 h / 1 1 h

J O U R N A L  C R É A T I F
L u n d i  1 5  -  1 0 h 3 0 / 1 2 h 3 0

« Veiller à votre équilibre » beaucoup d’éléments peuvent déstabiliser notre équilibre, 
comment le conserver ? Venez nourrir le meilleur de vous-même en cultivant votre bien-être 

S O C I O  E S T H É T I Q U E  -  V e n d r e d i  2 6  -  1 4 h / 1 6 h
“ A u t o  m a s s a g e  d u  v i s a g e ”  p o u r  d é t e n d r e  e t  d é f a t i g u e r  l e s  t r a i t ,

u t i l i s a t i o n  d e s  o u t i l s  d e  l i t h o t h é r a p i e

S O C I O  E S T H É T I Q U E  -  M a r d i  3 0  -  1 4 h 3 0 / 1 6 h 3 0
A t e l i e r  a v e c  M é l a n i e ,  c o i f f e u s e ,  é c h a n g e  s u r  l a  c o u p e  é n e r g i q u e ,  p r o d u i t s

e t  c o l o r a t i o n  v é g é t a l e ,  h a r m o n i s a t i o n  d e  l a  c o u p e  a v e c  l e  v i s a g e

Planning

S P O R T  A D A P T É
J e u d i  4 ,  1 1 ,  1 8  e t  2 5  -  1 3 h 4 5 / 1 4 h 4 5

G Y M  Z E N
J e u d i  4 ,  1 1 ,  1 8  e t  2 5  -  1 5 h / 1 6 h

S O P H R O L O G I E
L u n d i  8  e t  2 2  -  1 0 h 3 0 / 1 1 h 3 0

S O C I O - E S T H E T I Q U E
M a r d i  9  -  1 4 h / 1 6 h

C o n s e i l  p o u r  f a i r e  l e  t r i  d a n s  s a
t r o u s s e  d e  t o i l e t t e  e n  f o n c t i o n  d e s
b e s o i n s  d e  s a  p e a u  ( a p p o r t e r  v o t r e
t r o u s s e  e t  p r o d u i t s  d e  m a q u i l l a g e )  

S P O R T  A D A P T É
M a r d i  2 ,  1 6  e t  3 0  -  1 4 h 1 5 / 1 5 h 1 5

C I R C U I T  T R A I N I N G
M a r d i  9  e t  2 3  -  1 1 h 1 5 / 1 2 h 1 5

G Y M  D O U C E
M a r d i  9  e t  2 3  -  1 4 h 1 5 / 1 5 h 1 5

S O P H R O L O G I E
V e n d r e d i  5  e t  1 9  -  1 0 h 3 0 / 1 1 h 3 0



T E M P S  D ’ I N F O R M A T I O N  “ C A N C E R S  E T  T R A V A I L ”
Jeudi 25 de 14h à 15h30 -  20 rue Henri  Barbusse à  Loos

Présentat ion  des  ate l iers  «  CARSAT »  pour  une  réf lex ion
sur  votre  avenir  profess ionnel .  Ces  ate l iers  s ’adressent  à
toute  personne dépendante  du  rég ime général  de  la  CPAM
quelque so i t  sa  commune d ’habitat ion

septembre 2025Planning

P o u r  t o u t e  i n f o r m a t i o n :
A m a n d i n e  o u  V a l é r i e

0 3 . 2 0 . 9 0 . 0 1 . 0 1
a c o c h e p i n @ e o l l i s . n e t

v s o u f l e t @ e o l l i s . n e t

Uniquement ce mois-ci

M A S S A G E  D É T E N T E  S U R  R D V  I N D I V I D U E L
L u n d i  8  à  p a r t i r  d e  1 4 h 3 0  -  2 4  r u e  A r t h u r  B a c r o
à  L y s - L e z - L a n n o y
R e l a x e z - v o u s  g r â c e  à  u n  m a s s a g e  i n d i v i d u e l  d e  1 0 m n .
A u  c h o i x ;  m a i n s ,  v i s a g e ,  c r â n i e n  o u  p i e d s .  
P r o f i t e z  é g a l e m e n t  d ’ u n  e s p a c e  b i e n - ê t r e  a v e c  o b j e t s
s e n s o r i e l s

C h a n g e m e n t s  d e  j o u r  e t  d ’ h o r a i r e  s u r  l ’ a c t i v i t é  p h y s i q u e  a d a p t é e  à   :  

Loos - Chloé remplace Clémentine en sport adapté qui a lieu dorénavant le mardi à 16h45

Phalempin - Maxime reprend la marche nordique avec un nouvel itinéraire sur Fretin

et qui aura lieu le lundi à 09h45

Fâches Thumesnil  -  Le circuit  training aura l ieu dorénavant le  lundi  avec

Maxime à 11h30


